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CUVANT DE INCEPUT

Dragi cititori,

Bine ati venit in paginile revistei ,,Lumea noastra speciald”, un spatiu al bucuriei, al
creativitdtii si al descoperirilor facute impreuna! Aceasta revista este rodul muncii, al implicarii si al
pasiunii elevilor si cadrelor didactice din Invatamantul special, care, zi de zi, dovedesc ca fiecare pas
inainte conteaza si ca fiecare reusitd merita sdrbatoritd. Revista s-a nascut din dorinta de a da glas
povestilor noastre, de a arata frumusetea si valoarea invatdmantului special, dar mai ales de a
transmite un mesaj de sperantd, incredere si iubire.

Intr-o lume diversa si mereu in schimbare, ,, Lumea noastrd speciald” isi propune si aduci in

prim-plan povesti de viata, activitati scolare, proiecte educationale, creatii literare si artistice, dar si

momente care ne inspird sa fim mai buni si mai aproape unii de altii.

@ Prin aceasta publicatie, dorim sd aratam ca diferentele ne unesc, fiecare copil avind un
potential unic, iar scoala speciala este o lume a inimii, a intelegerii si a curajului.

Vi invitam, asadar, sa rasfoiti aceste pagini cu sufletul deschis si sa descoperiti frumusetea

unei lumi n care fiecare zambet, fiecare cuvant si fiecare vis conteaza.

Cu drag,

Director, Prof. Ionela Alina Filip




FISA ACTIVITATE: CELEBRAREA ZILELOR INTERNATIONALE DIN
SISTEMUL ONU - ZIUA INTERNATIONALA A MATEMATICII

Prof. Constantina PRUNARU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova

Ziua internationald celebrata: Ziua Internationala a Matematicii
Denumire activitate: Ziua PI!

Data / Perioada de implementare: 14.03.2025

Formatul (fizic / online):Fizic

Coordonator: Prunaru Constantina

A o

Partenerii proiectului:

Filip Ionela Alina, Smeu Isabela, Radu Angelica, Carasel Nicolita, Bucur Laurentiu, Prunaru
Constantina, Cremeneanu Luiza, Ciu Manuela, Stoica Diana

6. Descriere scurta:

Ziua Internationald a Matematicii, cunoscutd si ca Ziua Pi, este marcatd pe 14 martie,
aceastd data fiind legata de 3,14 sau constanta Pi. Ziua Internationald a Matematicii a fost recunoscuta
de Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO) la conferinta generala
din 2019. Anterior, data de 14 martie era marcata ca Ziua P1i, fiind sarbatorita pentru prima data in
1988. Sarbatoarea data este o ocazie minunata pentru toti matematicienii sau iubitorii de stiinte exacte
sa-si manifeste pasiunea lor pentru matematica, cat si pentru valoarea 3,14.

7. Buget. Sursa bugetului: Finantare proprie

8. Grup tinta:

Elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluzivd ”Sf.Vasile” Craiova

9. Obiective:

-promovarea intelegerii importantei matematicii in toate domeniile vietii noastre-de la
dezvoltarea gindirii logice, pana la o mai buna intelegere a realitatii inconjuratoare, de la tehnologie
la artd sau de la analiza stiintifica la jocuri pentru petrecerea timpului liber

10. Rezultate:

- Elevii au inteles cd matematica le este necesara oriunde si oricand

- scoala sa fie un mediu in care s le formam copiilor nostri competente de baza in matematica
si domenii conexe.

11. Link site diseminare: grupul cadrelor didactice din cadrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ”Sf.Vasile” Craiova

12. Sustenabilitate:

13. Atasati 1-2 fotografii relevante







APA —1ZVORUL VIETII

Prof. ed. timpurie Iulia SCHINTEE
Prof. Tamara MEHEDINTIANU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova

Ziua Mondiald a Apei, sarbatoritd anual pe 22 martie si inclusd in calendarul zilelor
internationale UNESCO, reprezinta un prilej important de a aduce in atentia prescolarilor rolul vital
al apei in viata fiecarei fiinte. Apa nu este doar o resursa naturald, ci fundamentul existentei noastre,
un dar pe care trebuie sa il protejim si si il pretuim. in cadrul Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova, am ales sa marcam aceasta zi prin activitati educative si creative,
adaptate nevoilor copiilor cu cerinte educative speciale, astfel Incat fiecare sa inteleagd importanta
apei si sa se implice activ in protejarea mediului.

Activitatile au avut loc la nivelul scolii, implicand copiii din grupele A, B, C si D, cadrele
didactice si parintii. Grupul tintd a fost constituit din prescolarii cu CES, care au participat la ateliere
practice si activitati demonstrative. Perioada de implementare a fost In preajma datei de 22 martie,
iar scopul principal al activitdtilor a fost formarea unei atitudini responsabile fatd de utilizarea si
economisirea apei, precum si dezvoltarea unor comportamente ecologice.

Activitatea a debutat cu o prezentare interactivd adaptatd nivelului de intelegere al
prescolarilor, prin care acestia au aflat informatii despre circuitul apei in natura si importanta ei pentru

plante, animale si oameni. Ulterior, au participat la ateliere de creatie unde au realizat desene si colaje

cu tema ,,Apa — prietenul nostru”.

Un moment atractiv a fost
experimentul ,,Apa curata — apa
murdard”, in care copiii au observat cum
se filtreaza apa cu ajutorul materialelor e,
simple (nisip, pietris, bumbac). 2

Activitatea a fost completatd de
jocuri senzoriale si cantece tematice,
pentru a stimula interesul si implicarea
afectiva a copiilor. De asemenea, prescolarii au fost implicati intr-o actiune practica de udare a plantelor
din curtea scolii, intelegadnd legatura directa dintre apa si viata. Parintii au fost invitati sd contribuie cu
sugestii si resurse, iar cadrele didactice au sprijinit permanent desfasurarea activitatilor.

Activitatea a avut un impact semnificativ asupra copiilor, care au inteles ca apa este o resursa

pretioasa si ljpitata. Reactiile lor pozitive, exprimarea prin desen si implicarea in_experimente au




aratat ca mesajul a fost receptionat. Pentru ei, experienta practicd a avut un rol mult mai puternic

decat simplele explicatii teoretice. Cadrele didactice au remarcat o mai buna cooperare intre
prescolari si dezvoltarea unor comportamente de protectie a mediului.

Se recomanda ca astfel de activitati sa fie integrate anual, cu ocazia Zilei Mondiale a Apei,
dar si ori de cate ori se abordeazd tema mediului. Experimentele simple si jocurile senzoriale
reprezintd metode eficiente pentru a atrage atentia copiilor cu CES. Este important ca fiecare activitate

sa fie insotita de materiale vizuale si practice, pentru a facilita invatarea prin experienta.

Bibliografie:
e Materiale educationale UNICEF privind Ziua Mondiala a Apei.

e  Ghiduri de educatie ecologica pentru copii cu CES.




ZIUA MATERNA — O LECTIE DE RECUNOSTINTA SI EMOTIE

Prof. Ionela Alina FILIP
Prof. Ana Codruta POSTELNICU

Centrul Scolar Pentru Educatie Inlcuziva ,,Sf. Vasile” Craiova

1. Introducere

Ziua Materna este o ocazie speciala de a celebra una dintre cele mai profunde si universale

legdturi umane — cea dintre mama si copil. Dincolo de semnificatia ei culturala si emotionala, aceasta

zi devine un prilej educativ valoros, prin care elevii pot invata despre recunostintd, respect, iubire si

solidaritate. Intr-o lume in care ritmul cotidian tinde sd ne absoarba, astfel de momente devin insule

de reflectie si apropiere intre generatii.

Alegerea subiectului nu este Intamplatoare. Am observat cat de mult se lumineaza chipurile

copiilor atunci cand au ocazia sd-si exprime public dragostea pentru mamele lor. De asemenea,

impactul acestor activitati asupra comunitatii scolare este unul vizibil si de durata: intareste relatiile,

cultivd empatia si aduce bucuria Impartasirii. Din acest motiv, consider ca Ziua Maternad merita sa fie

tratatd nu doar ca un eveniment festiv, ci ca o oportunitate de invatare prin emotie si experienta.

2. Contextul activitatii / experientei prezentate

Activitatea a avut loc in cadrul scolii noastre, a Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Sf.

Vasile” Craiova, alaturi de partenerii nostri din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu” Craiova,

in luna februarie,pe 21, cu prilejul celebrarii Zilei Internationale a Limbii Materne. Grupul tinta a

fost format din elevii claselor gimnaziale din cele doua scoli, dar si din parinti si cadre didactice, care

au fost implicati direct sau indirect in desfasurarea evenimentului.

Perioada de implementare a proiectului a fost de doua saptdmani, timp in care elevii au lucrat

individual si in echipd pentru a pregati momente artistice, creatii literare si plastice dedicate mamelor.

Scopul activitatii a fost multiplu: dezvoltarea spiritului creativ si al exprimdrii emotionale,

consolidarea relatiei dintre scoala si familie, precum si stimularea colaborarii dintre elevi si profesori.

Contextul comunitar a contribuit semnificativ la reusita activitatii. Parintii au raspuns pozitiv

invitatiei scolii, iar cadrele didactice au sprijinit fiecare etapa de pregatire, demonstrand ca educatia

are cele mai bune rezultate atunci cand familia si scoala colaboreaza.

3. Descrierea detaliata a activitatii / bunelor practici

Activitatea a fost structuratd in mai multe etape, pentru a imbina planificarea pedagogica cu

libertatea cregtiva a elevilor. In prima faza, profesorii diriginti si Tnvatatorii au di

utat cu elevii




despre semnificatia Zilei Materne, punand accent pe valori precum iubirea neconditionatd, sacrificiul

si recunostinta. S-a creat un spatiu de reflectie, unde copiii au impartasit experiente personale si au
scris scurte texte dedicate limbii materne , dar si mamelor.

In etapa a doua, elevii au fost impartiti pe grupe de lucru: unii au realizat desene si felicitari
personalizate, altii au compus poezii sau cantece, iar cateva clase au pregatit momente artistice
(sceneta, dansuri populare si moderne, recitari). Profesorii de muzica, arte vizuale si limba romana
au coordonat aceste activitati, stimuland creativitatea si exprimarea autentica a copiilor.

Ziua evenimentului a fost marcatd printr-o serbare festiva desfasuratd in sala de festivitati a
scolii. Programul a inclus:

e Recitaluri de poezie dedicate limbii materne;

o Interpretari muzicale pregatite de corul scolii;

« O scenetd comica despre ,,viata de mama”, care a adus zambete pe fetele tuturor;

« Expozitia de felicitari si desene, amplasatd la intrarea 1n scoala;

» Momente de dans pregatite de elevii claselor gimnaziale.

Un moment deosebit 1-a constituit invitatia adresatd mamelor de a urca pe scend, unde au

primit flori si felicitdri personalizate din partea copiilor. Emotiile au fost intense, iar reactiile

publicului au demonstrat valoarea unei astfel de activitdti. Una dintre mame a spus: ,, Este cea mai

’

@ frumoasa zi pe care am trdit-o in scoald, alaturi de copilul meu. Am simtit ca sunt apreciata si iubita.’

4. Impactul si concluziile
Activitatea dedicatd Zilei Materne a avut un impact semnificativ asupra comunitatii scolare.

In primul rand, elevii si-au exersat abilitatile de comunicare, lucru in echipa si exprimare artistica. In

al doilea rand, parintii au resimtit apropierea de scoald si au apreciat implicarea cadrelor didactice. In
al treilea rand, evenimentul a generat un climat pozitiv in scoald, consolidand ideea ca educatia nu
inseamna doar invatare academica, ci si cultivarea relatiilor umane si a emotiilor.

Concluzia principald este ca astfel de activitati trebuie sustinute si incurajate, pentru ca ele
dezvolta dimensiuni esentiale ale personalititii copiilor: empatia, respectul si recunostinta. In viitor,
se poate extinde programul prin colabordri cu artisti locali, ateliere tematice sau activitati
intergenerationale, implicand si bunicii.

Ziua Maternd ramane, astfel, nu doar o sarbatoare anuald, ci o lectie vie despre iubire,

recunostinta si unitate.




6. Galerie foto (optional)

7. Bibliografie / Resurse (optional)

« Curriculum National pentru Invitimantul Primar si Gimnazial

e Resurse didactice si educationale online (inspirate din platforme dedicate educatiei
nonformale)

o Marturii ale parintilor si elevilor participanti




ATELIERUL DE ARANJAMENTE FLORALE - CULOARE,
CREATIVITATE SI INCLUZIUNE iN EDUCATIA ELEVILOR CU CES

Prof. dr. kinetoterapie Oana BUDEANCA-BABOLEA
Prof. educator Luiza CREMENEANU
Inv. educator Monica DOBRE

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova

In cadrul proiectului european ,,Special Time for Each Pupil’s Skills (STEPS)” — 2024-1-
RO01-KA220-SCH-000253164, s-a desfasurat o activitate ce a adus un suflu de prospetime si
sensibilitate Tn randul elevilor cu cerinte educationale speciale: Atelierul de Aranjamente Florale,
coordonat de prof. educator Cremeneanu Luiza, Inv- educator Dobre Monica si prof. kinetoterapie
Budeanca-Babolea Oana Bianca.

Atelierul a fost conceput ca o experientd practica, artistica si terapeutica. Elevii au avut ocazia sa

lucreze cu flori naturale, vase decorative si unelte adaptate, descoperind frumusetea combinatiilor

cromatice si echilibrul estetic al formelor. Procesul s-a desfasurat etapizat: demonstratii simple si clare,
@ activitate individuala asistata si, la final, o sesiune de evaluare si reflectie asupra rezultatelor obtinute.
Pentru a facilita invatarea, cadrele didactice au utilizat instructiuni vizuale, repetitive, si au
oferit sprijin personalizat fiecarui elev. Acest mod de lucru asigura participarea activd a tuturor
copiilor, indiferent de nivelul de abilitati, transformand atelierul Intr-un spatiu sigur si incluziv.

Participarea la atelier a generat o serie de efecte pozitive vizibile:

 Dezvoltarea abilitdtilor motorii fine — manipularea florilor si a accesoriilor a contribuit la

imbunatatirea coordonarii i dexteritatii manuale.

« Stimularea creativitatii — elevii si-au exprimat liber imaginatia si gustul estetic.

« Cresterea capacitatii de concentrare — activitatile practice au favorizat atentia si rabdarea.

« Consolidarea increderii 1n sine — fiecare creatie finalizata a devenit un motiv de mandrie personala.

Succesul atelierului s-a datorat adaptarii continue a metodelor, implicarii unei echipe
multidisciplinare si sprijinului comunitatii locale si al parintilor. Activitatea reprezinta un exemplu
de buna practica in organizarea activitatilor extracurriculare pentru elevii cu CES, demonstrand ca
educatia incluziva poate fi si frumoasa, si eficienta.

Atelierul de Aranjamente Florale este mai mult decat o activitate creativa — este o lectie de
empatie, rabdare si bucurie. Profesorii implicati subliniazd importanta formarii continue a cadrelor

didactice si a sustinerii institutionale pentru dezvoltarea acestor initiative.




., Fiecare floare conteaza, fiecare elev conteaza!” — un motto care sintetizeaza perfect esenta

acestui demers educational.




JURNAL DE MOBILITATE ERASMUS+

»WELLBEING FOR WORKING WITH AUTISM”

Mihaela FILIMON, Monica DOBRE, Cristina UDRICA

Programul Erasmus+ reprezinta una dintre cele mai

Erasmus+

iching lves, apening mirds

importante initiative europene dedicate educatiei, formirii d ::;Sf::em'mm!\? i
si dezvoltarii profesionale. Prin mobilitdti, cursuri
structurate si schimburi de experienta, Erasmus+ ofera
cadrelor didactice oportunitatea de a-si imbogati
cunostintele, de a descoperi noi metode inovatoare si de a-
si consolida competentele intr-un cadru multicultural. Mai
mult decdt un proiect educational, Erasmus+ este o
calatorie de invatare si transformare, care deschide orizonturi, creeaza punti intre culturi si aduce un
plus de valoare atat profesorilor, cat si elevilor.

in perioada 18-23 august 2025, trei cadre didactice Filimon Mihaela, Dobre Monica, Udrica
Cristina de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova, au participat la un curs
structurat Erasmus+ in cadrul proiectului de acreditare cu nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000331969
in domeniul ,,Educatie scolard” cod: 2024-1-RO01-KA120-SCH-000285800 desfasurat in Alghero,

Italia, cu tema ,, Wellbeing for working with autism”. Cursul a fost conceput ca o calatorie de

redescoperire a echilibrului interior al profesorului, imbinand tehnici de
mindfulness, art-terapie si exercitii de autocunoastere, cu metode practice de
sprijin pentru copiii cu autism, astfel Incat binele dascalului sa se transforme
in binele elevului. Aceastd mobilitate a oferit oportunitati unice de dezvoltare
profesionald si personala, intr-un cadru international.

Programul de formare a inclus o varietate de ateliere si activitati: de la
mindfulness, tehnici de reducere a stresului si art-terapie (acuareld, colaj,
neurographic art), pana la exercitii de Bones for Life, menite sd aduca
echilibru si vitalitatea. Am descoperit strategii de pozitivitate, relationare si
empatie, prin activititi precum , The Gratitude Web” sau ,,Community

Forest”, dar si metode inovatoare pentru sprijinirea elevilor cu autism.




NN
<>

Participarea la acest curs ne-a ajutat sd constientizim cat de
important este echilibrul interior al profesorului pentru a putea oferi
sprijin autentic elevilor. In acelasi timp, am invitat noi modalitati prin care
putem stimula rezilienta, exprimarea emotiilor si integrarea sociala in
activitdtile educationale. Pe langd partea de formare, am avut ocazia sa
exploram frumusetile orasului Alghero: centrul istoric cu zidurile
medievale, Catedrala Santa Maria, grota lui Neptun iar gastronomia
italiand si atmosfera mediteraneana au completat aceasta experienta de

SALDET AR

neuitat.

Ziua 1 — 18 august

Prima zi a debutat cu emotia fireascd a inceputului:

fete noi, voci diferite, dar unite de aceeasi dorintd de a invata.

Anita si Sasha ne-au condus prin activitdti de cunoastere si

exercitii de tip ice-breaker, care au reusit sd creeze rapid o

atmosfera calda, relaxatd. Ne-am prezentat, am Tmpartasit

primele impresii si am intrat intr-o stare de confort si

deschidere.

Impact la clasa: am realizat cat de important este

| Inceputul oricarei relatii educationale. Dacd la noi, adultii,

cateva jocuri i exercitii au reusit sa sparga barierele si sa creeze

conexiuni, la copii — mai ales la copiii cu cerinte educationale
specifice — aceste activitati pot fi esentiale pentru integrare si
pentru crearea unei atmosfere sigure. Voi folosi exercitii de tip
»cercul prieteniei” sau ,,mingea intrebarilor” la inceput de an

scolar, pentru a reduce anxietatea si a facilita comunicarea.




Ziua 2 — Deschiderea prin arta (19 august)

Ziua 3 — Mindfulness si echilibrul interior (20 august) In aceasti zi, am descoperit puterea

Ziua a inceput cu exercitii de grounding si yoga, care ne-au conectat
cu propriul corp. Mihaela ne-a introdus apoi in lumea workshop-ului despre
wellbeing si autism, unde am discutat despre nevoile copiilor cu tulburéri de
spectru autist si despre importanta empatiei. Dupa-amiaza am continuat cu

— e . . . -
= jurnalul reflexiv, ,brain dump” (descarcarea
/

emotiilor” sau ,,culori ale zilei”, pentru ca elevii sd exprime

ceea ce simt fara presiunea verbalizarii.

mindfulness-ului. Am lucrat cu ,,Wheel of Wellbeing” si

am Invatat cum sd gestiondm stresul prin respiratie si prin

elevii is1 organizeaza gandurile si isi exprima emotiile.

gandurilor) si art-terapie prin acuarelda si
neurographic art. Am simtit cd fiecare culoare si fiecare linie trasata era o
forma de eliberare.

Impact la clasa: pentru elevii mei cu cerinte educationale specifice,
art-terapia poate fi o punte de comunicare atunci cdnd cuvintele sunt greu
de gasit. Imi imaginez deja cum

putem face sesiuni de ,,desene ale

constientizarea momentului prezent.

Dupa exercitiile de autocunoastere,

am experimentat arta prin colaj si

creioane, care ne-a aratat cat de mult putem reda din interiorul nostru prin

imagini simple.

Impact la clasa: elevii cu CES se confruntd

adesea cu anxietate si supraincdrcare senzoriala.

Exercitii scurte de mindfulness — cum ar fi ,,respiratia

fluturelui” sau ,,ascultarea sunetelor din jur” — pot fi

introduse la inceputul orei pentru a linisti atmosfera.

Colajele, la randul lor, pot deveni modalitati prin care




Ziua 4 — Recunostinta si relatii (21 august)

Ziua a patra a fost despre relatii si psihologie pozitivd. Am lucrat cu conceptul de ,,PERMA
Life Map”, am creat ,,Gratitude Web” si am | e
experimentat ,,The Giving Tree”. Fiecare exercitiu
ne-a facut sd reflectam la puterea recunostintei si la
importanta conexiunilor umane.

Impact la clasa: copiii cu CES au nevoie sa
simta apartenenta si recunoasterea. Exercitii simple,
precum ,,spune un lucru bun despre colegul tdu” sau
»ce 1ti place azi la scoald”, pot construi in timp o culturd a recunostintei.

Aceste activitati dezvoltd empatia, dar si respectul reciproc in colectiv.

Ziua S — Emotii si comunitate (22 august)

Aceastd zi a fost una dintre cele mai dinamice: am
@ lucrat pe alfabetizarea emotionald, prin jocuri interactive
precum ,,Emotion Charades” sau ,,Empathy Circle”. Seara, am
participat la exercitiul ,,Community Forest”, unde am discutat

despre echilibrul dintre ordine si haos intr-o comunitate.

M-a impresionat

cat de creativ se pot aborda subiecte profunde prin activitati

ludice.

Impact la clasa: Jocurile de mima sau cercurile de
empatie pot fi adaptate la clasa pentru a exersa identificarea

Co-funded Erasmus+

emotiilor. ,,Community Forest” mi-a | [R50 e

dat ideea de a organiza activitdti de
grup 1n care elevii sa vadd cum contributia fiecaruia este esentiala pentru

armonia intregului.

Ziua 6 — Reflectii si finaluri (23 august)

Ultima zi a fost una a emotiilor Impartasite. Am facut impreuna

revizuirea si_gnaliza sdptdmanii, am reflectat la ce am Invatat si am



incheiat cu ceremonia de certificare. A fost o zi plina de recunostinta si bucurie, dar si de promisiuni

ca vom duce mai departe ceea ce am acumulat.

Mobilitatea Erasmus+ din Alghero a fost o caldtorie de
autocunoastere si redescoperire. Am invatat cd binele profesorului este
esential pentru binele elevului si cad metodele de mindfulness, art-terapie,
recunostintd si joc pot face minuni in lucrul cu copiii cu cerinte
educationale speciale. A reprezentat de asemenea o experientd de
dezvoltare profesionalda si personald. Am

dobandit strategii concrete pentru reducerea

stresului, reglarea emotiilor si stimularea
empatiei, extrem de utile in lucrul cu elevii cu cerinte educationale
speciale. In acelasi timp, am descoperit frumusetea orasului Alghero si
am legat prietenii valoroase cu profesori din alte tari. Mobilitatea

Erasmus+ a reprezentat nu doar un pas Tnainte in dezvoltarea

competentelor profesionale, ci si o experientd de Tmbogétire culturald si
umana. Ne Intoarcem acasa cu energie, inspiratie si dorinta de a aplica ceea ce am invatat In activitatea

didactica de zi cu zi.
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ATELIER PRACTIC PENTRU ELEVI SI PROFESORI - PROTEJAREA $I
ECOLOGIZAREA APELOR SI OCEANELOR

Prof. educator Gabriela Georgeta LUPU

Prof. educator Jeni-Marilena FURTUNA
C.S.E.1,,S1. Vasile” , Craiova

Probabil cea mai frecventi actiune umani este aceea de a invata. Invatim primii pasi, primele
cuvinte, ecuatii complicate, principii filozofice, sa iubim, sd comunicam, sa ne bucurdam de succes,
sa depasim esecul si exemplele pot continua...

Permanent, invatam sa facem fatd provocarilor profesionale ori personale, iar azi, mai mult ca
oricand, suntem intr-un continuu proces de Invatare. Succesul adevarat in viata vine din dezvoltarea
personala si profesionald continud. Daca stim sd ne descoperim resursele proprii si s ne folosim de
ele la capacitate maxima, vom descdtusa forta din noi Insine...

in acest context, in data de 20.03.2025, scoala noastra a organizat activitatea ,,Atelier pentru
elevi si profesori In domeniul dezvoltarii durabile”, activitate desfasuratd in cadrul proiectului
european ,,Clean Water Guardians: Protecting Freshwater Ecosystems”. Trebuie spus ca proiectul a
fost cofinantat de Uniunea Europeand prin programul Horizon Europe Framework, Topic:
HORIZON-MISS-2022-OCEAN-01-08.

Centrul nostru scolar a organizat o astfel de activitate fiindca atelierele practice ofera
oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu anumite obiective ce inspira si provoaca
elevul cu CES, contribuind atat la succesul lui educational, cét si in viata de zi cu zi.

Atelierele practice, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Participand
la aceste ateliere, copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational, motricitatea si autodisciplina;
acest tip de activitdti dau elevilor posibilitatea sa se afirme in conformitate cu natura lor, dar -in acelasi
timp- 1i si responsabilizeaza.

Astfel de actiuni ofera dascalului posibilitatea de a-gi cunoaste mai bine elevii, de a-i indruma,
de a le influenta dezvoltarea, finalmente de a-i pregéti pentru viata.

Atelierul practic pentru elevi si profesori, organizat de Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ,,Sf. Vasile”, a avut ca scopuri: constientizarea importantei apei ca resursa esentiald a
planetei; conservarea biodiversitatii; descoperirea cauzelor poludrii apelor; aflarea impactului asupra

biodiversitatii; gasirea unor solutii pentru protejarea apelor si a biodiversitatii; promovarea educatiei

ecologice.




In cadrul atelierului, elevii din clasele I — X au vizionat un material, pe intelesul lor, despre

importanta protejarii apelor si despre solutiile practice de curatare a deseurilor existente in mediul

inconjurdtor, in ape, rauri si oceane.

Participantii au primit figse cu diferite specii de plante si pesti; au avut sarcina sa le coloreze,
sa le decupeze si apoi sa le expuna pe un panou care a imitat oceanul. Pentru a le facilita procesul de
invatare si intelegere am achizitionat un acvariu, plante acvatice, diferite specii de pesti si animale
marine de jucdrie. De asemenea, am adaugat in acvariu deseuri, copiii avand ca sarcind curatarea
acestuia, cu ajutorul unei site sau undite. Dupa fiecare deseu extras din apa, elevul a primit o
recompensa...dulce.

Cu ajutorul profesorilor, elevii si-au putut exersa motricitatea, creativitatea si atentia, fiind
foarte bucurosi si Incantati de acest atelier, dupa cum se poate observa si din produsul finit realizat,

expus 1n fotografia de mai jos.

Intr-o lume in care resursele naturale sunt din ce in ce mai amenintate, atelierele de tipul celui
desfasurat 1n institutia noastra reprezinta pasi fundamentali spre formarea unei generatii constiente si
implicate. Elevii si profesorii care au participat la activitate, nu doar ca au Invatat despre impactul
poluarii asupra ecosistemelor acvatice, dar au devenit si ambasadori ai schimbarii Tn comunitétile lor.

Prin activitati practice, dialog si colaborare, acest atelier a demonstrat cd educatia ecologica
nu trebuie sa fie doar teorie, ci si 0 experientd vie, care inspira actiune. Fiecare gest (oricat de mic)

conteaza, iar viitorul apelor, raurilor si oceanelor depinde de implicarea noastra colectiva.




Sa continudm sd cultivim respectul pentru naturd, sa protejam ce ne-a fost oferit si sa

transformdm cunoasterea in responsabilitate. Doar Impreund putem reda planetei echilibrul de care

are nevoie!




EFICIENTA UTILIZARII STRATEGIILOR DIDACTICE DE
INTERVENTIE BAZATE PE TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE LA
ELEVII CU CES

Prof. psihopedagog Alina-Roxana CIUNEL
C.S.E.1,,Sf. Vasile” , Craiova

Conceptia (filozofia) cercetarii

Inteligenta este un fenomen mult prea complex pentru a fi masurata cu un simplu test, Gardner
adoptand o pozitie ferma Tmpotriva determinarii psihometrice a gradului de inteligenta si propunand
in loc metoda observatiei In medii variate si stimulative. Unul din argumentele sale este ca testele de
inteligenta au putere predictivd pentru mediul scolar, dar aceasta scade in afara acestui context,
succesul scolar nefiind o garantie a succesului in viata. Acest fapt a dus la aparitia a numeroase critici
ale teoriei din partea psihologilor adepti ai teoriei factorului general g (pe care Gardner nu o contesta,

ci el doar extinde perspectiva). Gardner sugereaza ca conceptul unei inteligente ,,pure” care poate fi

misurata printr-un singur scor IQ este defectuos. In schimb, el subliniazi ci inteligenta nu este un
fenomen singular, ci mai degraba o pluralitate de capacitati.

@ Bazandu-se pe propriile sale observatii si pe ale altor savanti din mai multe discipline diferite,

inclusiv antropologie, psihologia dezvoltdrii, fiziologia animalelor, cercetarea creierului, stiinta

cognitiva si biografiile unor indivizi exceptionali, Gardner a concluzionat ca exista cel putin sapte

tipuri diferite de inteligente care toata lumea pare sd le posede intr-un grad mai mare sau mai mic. Pe

masura ce teoria a evoluat, el a adaugat o a opta inteligenta la aceasta listd (Armstrong, 2003).

Fiecare inteligenta reprezinta un set de capacitati care sunt duc la indeplinire a doud obiective
majore: rezolvarea problemelor si modelarea unor produse culturale semnificative. Aceste opt
inteligente sunt: inteligenta lingvisticd, inteligenta corporald-kinestezicd, inteligenta spatiala,
inteligenta muzicala, inteligenta logico-matematica, inteligenta intrapersonald, inteligenta
interpersonala si inteligenta naturalista.

Teoria inteligentelor multiple umple un mare gol prin acordarea importantei meritate
inteligentelor interpersonald, intrapersonald, naturalistd si muzicala, atdt de putin valorificate in
scoala traditionala. Sinele se dezvolta numai si numai in relatie, devenirea se face in context, in functie
de raporturile cu ceilalti si cu mediul inconjurdtor. Teoria inteligentelor multiple are si meritul ca le
oferd dascalilor o mare libertate de actiune, dandu-le posibilitatea de a deveni creatori ai propriilor

continuturi educationale (Oprea, 2008).

Cadpmegerational al cercetdirii




Pe baza teoreticd a acestor aspecte, am demarat un studiu de cercetare, ce are ca scop

evidentierea efectului produs de strategiile didactice bazate pe teoria lui Gardner asupra progresului
realizat pe mai multe arii: cognitiv, limaj si comunicare, afectiv-emotional, comportamental, social,
personal.

Rezultatele acestui studiu confirma observatiile din literatura de specialitate, care prezinta
caracteristicile pentru cele opt tipuri de inteligentd descrise de Gardner: inteligenta lingvistica,
inteligenta corporala-kinestezica, inteligenta spatialda, inteligenta muzicala, inteligenta logico-
matematicd, inteligenta intrapersonald, inteligenta interpersonald si inteligenta naturalista.

Am pornit de la presupunerea ca strategiile didactice de interventie bazate pe teoria
cognitiv, limaj si comunicare, afectiv-emotional, comportamental, social, personal.

In acest sens, am urmirit atingerea urmitoarelor obiective: realizarea unui program de
interventie bazat pe teoria inteligentelor multiple, selectarea elevilor in functie de diagnostic,
evaluarea initiala a elevilor Tn urma utilizarii strategiilor didactice traditionale, aplicarea programului

de interventie bazat pe teoria inteligentelor multiple, evaluarea finald a elevilor Tn urma utilizarii

strategiilor didactice bazate pe TIM, lansarea unor discutii in baza rezultatelor obtinute.

@ Pentru realizarea acestui studiu am investigat 5 elevi cu CES din cadrul Centrului Scolar
pentru Educatie Incluzivd din Craiova. Subiectii au fost de sex masculin §i au urmatoarele
diagnostice: hipoacuzie neurosenzoriald, intarziere mintala, ADHD, autism. Acestia au varsta

cuprinsa intre 10 si 15 ani.

Datele obtinute au indicat diferente Intre scorurile la evaluarea initiald — pana atunci s-au

aplicat strategii didactice traditionale si scorurile la evaluarea finala - dupd aplicarea strategiilor
bazate pe TIM; intre scorurile elevilor surzi pe mai multe planuri — cognitiv, limaj si comunicare,
afectiv-emotional, comportamental, social, personal — si scorurile elevilor cu diagnostice asociate
atunci cand se utilizeaza strategii didactice bazate pe TIM si intre scorurile elevilor surzi protezati
auditiv si scorurile elevilor surzi neprotezati auditiv in aria Limbaj si Comunicare.

In concluzie, aceste date obtinute au confirmat prima si a doua ipoteza generala de la care am
pornit si au infirmat pe cea de-a treia ipoteza. Asadar, utilizand strategii didactice bazate pe TIM,
elevii cu CES prezintd progres pe mai multe planuri — cognitiv, limaj si comunicare, afectiv-
emotional, comportamental, social, personal - decat atunci cand se utilizeaza strategii didactice
traditionale si ca elevii surzi prezintd progres fati de elevii care au diagnostice asociate. Insi in aria
limaj si comunicare nu exista o diferentd semnificativa intre scorurile elevilor surzi protezati auditiv

si scorurile elevilor surzi neprotezati auditiv. Astfel, inteligenta lingvistica se poate dezvolta si la

elevii care nu poartd aparate auditive, insa care au resturi de auz.




Toate aceste rezultate obtinute confirma impactul pozitiv al teoriei inteligentelor multiple in

procesul de predare-invatare. De aceea, se recomanda utilizarea teoriei inteligentelor multiple in

procesul de educatie, ca un mijloc in vederea atingerii diferitelor obiective educationale si nu ca un
scop in sine. Teoria intelgentelor multiple reprezintd un proces viu, dinamic, continuu, care se
regleaza si autoregleaza in interactiunea permanenta cu elevii si ca este vital ca ea sa fie foarte bine
inteleasa si interiorizata in vederea aplicarii corecte. Teoria inteligentelor multiple presupune un efort
de schimbare si adaptare continud din partea profesorului, atat la nivel profesional, cat si personal.
Astfel, profesorii insisi trebuie sa fie predispusi la autoreflectie, sa manifeste dorinta de a se cunoaste
mai bine, sd lucreze in echipa, sd imagineze strategii creative si care sa aiba in centrul lor elevul ca
subiect al propriei deveniri, sa fie la curent cu noutatile in domeniu, sa faca schimb de bune practici

cu alti colegi, sa se informeze, sa creeze, sa fie activi si flexibili.

Terapie in imagini

FLOAREA EMOTIILOR OMULETUL — TEMA: FRUCTELE

SACULETUL CU MESAJE

Modelaj Asocieri Atentie Joc de rol




Reproducerea ritmului

Toti profesorii implicati in derularea experimentului au sustinut ca au remarcat schimbari in
sens pozitiv in randul elevilor, iar la randul lor elevii au oferit feedback pozitiv despre experienta
lectiilor realizate cu valorificarea inteligentelor pe care le detin. Pe de alta parte, a reiesit ca existd o
corelatie pozitiva si foarte puternica intre performanta scolara si acceptarea si valorizarea elevilor
respectivi de catre colegii lor, astfel ca, dacd aceastd teorie conduce la imbunatatirea rezultatelor

scolare ale elevilor, rezultd ca este probabil ca ea va contribui astfel la cresterea popularitatii elevilor,

a nivelului lor de integrare in grupul clasei, cu efecte benefice asupra anumitor aspecte (motivatie,
@ stimd de sine, autoeficacitate perceputd). Un alt aspect important este confirmarea faptului deja @

demonstrat 1n alte studii ca teoria inteligentelor multiple ajutd profesorii si elevii sa isi redescopere
anumiti elevi si respectiv colegi, etichetati initial ca lipsiti de resurse, prin simpla focalizare asupra
calitatilor si punctelor tari ale acestora, impreund cu o abordare a lectiilor in care este pusa in lumina

inteligenta dominantd a acestora, se pot dezvolta alte tipuri de inteligentd mai putin valorizate.
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REFLECTII FINALE

Pe masura ce inchidem paginile acestei editii din ,,Lumea noastra speciala”, ne oprim pentru
o clipa sa privim inapoi, spre drumul parcurs impreund. Fiecare articol, fiecare desen, fiecare cuvant
scris cu emotie reprezintd o parte din sufletul celor care au contribuit la aceasta revista.

Aceasta publicatie nu este doar o colectie de texte si imagini — este o marturie vie a pasiunii,
a curajului si a credintei in puterea educatiei speciale. In fiecare rand se ascunde o poveste despre
perseverentd, despre depasirea limitelor si despre frumusetea de a fi autentic.

In paginile revistei am descoperit, din nou, ci fiecare copil are o lumini proprie, ci invitarea
nu Inseamna doar acumulare de cunostinte, ci si formarea inimii si a caracterului. Am Invatat unii
de la altii s1 am inteles ca, atunci cand lucram impreuna, barierele dispar, iar in locul lor se construiesc
poduri de incredere si prietenie.

Ne dorim ca cititorii acestel reviste sd pdstreze in suflet mesajul esential al lumii noastre
speciale:

Fiecare pas, oricit de mic, este o victorie. Fiecare zdmbet, o speranta. Fiecare copil, o minune.

Multumim tuturor celor care au facut posibila aparitia acestei reviste — elevilor, profesorilor,
@ parintilor si colaboratorilor nostri. Prin implicarea fiecaruia, ,, Lumea noastra speciald” continud sa
creascd, sa inspire si sa arate cd adevarata educatie se face cu sufletul.

Pana la urmatoarea editie, va invitdm sa priviti lumea cu bundtate, sa credeti in oameni si sa

nu uitati ca frumusetea sta in diversitate.

Cu drag si recunostinta,

Echipa de redactie a revistei ,,Lumea noastra speciala”
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