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CUVANT DE INCEPUT

Dragi cititori,

Bine ati venit In paginile revistei ,Lumea noastra speciald”, un spatiu al bucuriei, al
creativitatii si al descoperirilor facute impreuna! Aceasta revista este rodul muncii, al implicarii si al
pasiunii elevilor si cadrelor didactice din invatamantul special, care, zi de zi, dovedesc ca fiecare pas
inainte conteaza si cd fiecare reusitd merita sarbatoritd. Revista s-a ndscut din dorinta de a da glas
povestilor noastre, de a ardta frumusetea si valoarea invatamantului special, dar mai ales de a
transmite un mesaj de sperantd, incredere si iubire.

Intr-o lume diversa si mereu in schimbare, ,, Lumea noastrd speciald” isi propune si aduci in
prim-plan povesti de viata, activitati scolare, proiecte educationale, creatii literare si artistice, dar si
momente care ne inspird sa fim mai buni si mai aproape unii de altii.

Prin aceasta publicatie, dorim sa aratim ca diferentele ne unesc, fiecare copil avind un
potential unic, iar scoala speciala este o lume a inimii, a intelegerii si a curajului.

Va invitam, asadar, sa rasfoiti aceste pagini cu sufletul deschis si sa descoperiti frumusetea

unei lumi in care fiecare zambet, fiecare cuvant si fiecare vis conteaza.

Cu drag,

Director, Prof. Ionela Alina Filip




O ZI DE NEUITAT CU ERASMUS!

Elev David ISPAS

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova

Saptdmana trecutd am avut parte de una dintre cele mai interesante zile din acest an scolar!
Am participat la o activitate din cadrul proiectului Erasmus, alaturi de colegii mei si de cativa invitati
speciali din alte tari. A fost o zi plind de zdmbete, culori, arome si distractie!

Lingura mea cu personalitate

Prima activitate a fost sa personalizam o lingura de lemn. Poate parea ceva simplu, dar pentru
mine a fost ca si cum as fi creat o micd operd de artd. Mi-am imaginat ca lingura este un personaj
dintr-o poveste, asa cd i-am desenat ochi, gura si o palarie coloratd. Am folosit culori acrilice, sclipici
si chiar bucatele de material textil. Fiecare coleg a avut o idee diferita, asa ca la final, lingurile noastre
aratau ca o familie vesela de personaje dintr-un desen animat.

ENTRUL SCOLAR PENTIU EDUCATIE NeLy VA
3 | "SEVASILE' CRAIOVP?

atiasi

Bucitirie internationali... 1a noi in scoala!

A doua activitate a fost legata de gatit — si nu orice mancare, ci una delicioasa cu rosii, ardei,
oud si parmezan! Impreuni cu doamnele profesoare, am pregitit ingredientele: am taiat legumele, am
spart oudle (cu grija!) si am ras parmezanul. Apoi am pus totul intr-o tigaie mare si am urmarit cum
se transforma intr-o mancare care mirosea minunat!

Cand am gustat, am fost surprins de cat de buna era! Chiar dacad nu era o reteta traditional
romaneasca, ne-a placut tuturor. Am aflat cd acest fel de mancare este foarte apreciat in Turcia, dar
s1in alte tari europene.




Ce am invitat?

Ziua aceasta m-a invdtat cd nu e nevoie sd pleci in alta tard ca sa cunosti alte culturi. Prin

activitati creative si distractive, am descoperit cum traiesc si gandesc alti copii din Europa. Mi-am
facut prieteni noi, am vorbit putin in engleza si mi-am dat seama ca, desi suntem diferiti, ne bucurdm
de aceleasi lucruri: jocuri, culori si mancare buna.

Sper sa mai particip la astfel de proiecte! Cu sigurantd nu voi uita niciodatd lingura mea
zambitoare si gustul minunat al mancarii facute de noi.

st

UL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INC

SILE’ CRAIOV
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BENEFICIILE CREARII ALBUMELOR FOTO PENTRU COPIII CES iN
PROGRAMUL STEPS

Prof. Alexandru NUTA
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

1. Introducere

Crearea albumelor foto oferd oportunitati unice de dezvoltare pentru copiii cu cerinte
educationale speciale. Prin programul STEPS, aceste activitdti creative devin instrumente puternice
pentru progres. Tema este importantd deoarece combina aspecte cognitive, sociale, emotionale si
motrice, avand un impact durabil asupra elevilor si asupra legaturii dintre scoala si familie.

2. Contextul activitatii / experientei prezentate

Activitdtile s-au desfasurat in cadrul programului STEPS, destinat copiilor cu CES. Grupul
tinta este format din elevi care beneficiaza de o abordare individualizata si de un parcurs personalizat
de invatare. Scopul principal al proiectului a fost de a oferi elevilor posibilitatea de a-si exprima
experientele si emotiile printr-un produs creativ: albumul foto.

3. Descrierea detaliata a activitatii / bunelor practici

Beneficiile crearii albumelor foto pentru copiii CES in programul STEPS

Crearea albumelor foto oferd oportunitati unice de dezvoltare pentru copiii cu cerinte
educationale speciale. Prin programul STEPS, aceste activitati creative devin instrumente puternice
pentru progres.

Proiectul Albumului Foto

e Colectionarea imaginilor

e Colectarea fotografiilor din fiecare zi de activitati.

e Crearea digitala

e Realizarea albumelor online utilizind tehnologia interactiva.

e Realizarea fizica

¢ Crearea albumelor tiparite cu finisaje profesionale.

¢ Beneficii cognitive

¢ Gandire de nivel superior

e Luarea deciziilor privind selectarea si aranjarea fotografiilor.

¢ Rationament secvential

¢ Ordinea cronologicd a fotografiilor pentru a spune o poveste.

e Procesare vizuala

e Recunoasterea persoanelor, locurilor si activitatilor din fotografii.

Beneficii sociale si emotionale

e Stima de sine

e Mandria de a crea ceva semnificativ i permanent.

e Interactiune sociala

e Luarea deciziilor in colaborare si Impartasirea amintirilor.

¢ Procesare emotionala

e Revenirea si reflectia asupra experientelor placute.

e Reusita

e Finalizarea unui proiect in mai multe etape cu rezultate vizibile.

Dezvoltarea motricitatii
e Controlul motricitatii fine
¢ Decuparea, lipirea si aranjarea fotografiilor fizice dezvolta precizia.
e Utilizarea ecranelor tactile pentru albumele digitale imbunatateste dexteritatea degetelor.
e Coordonare




e Coordonarea mana-ochi se consolideaza prin plasarea atenta a imaginilor.
e Abilitdtile de planificare motricd se dezvolta atunci cdnd se organizeazd machetele
albumului.

Experienta senzoriala

e Simtirea diferitelor texturi de hartie ofera stimulare tactila.

e Interactiunea fizica cu materialele imbunatateste integrarea senzoriala.

Competente de comunicare si limbaj

¢ Descrierea experientelor

e Explicarea verbala a evenimentelor surprinse in fotografii.

¢ Dezvoltarea naratiunii

e Crearea de povesti 1n jurul secventei de imagini.

e Extinderea vocabularului

e invitarea de cuvinte noi legate de activitati si emotii.

e Comunicare expresiva

o Impartisirea gandurilor si sentimentelor despre momente memorabile.

Competente digitale

e Informatica de baza

e Invitarea navigarii in interfete si programe digitale.

e Gestionarea fisierelor

e intelegerea modului de organizare si stocare a imaginilor digitale.

e Partajare online

¢ Descoperirea modalitatilor sigure de a partaja creatiile digitale.

e Abilitati de utilizare a ecranului tactil

¢ Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu tehnologia moderna.

e Aplicatii recomandate pentru table interactive

e Aceste aplicatii prietenoase ofera interfete accesibile. Ele pun la dispozitie sabloane si
instrumente special concepute pentru mediul educational.

Concluzie: Impact de durata

e Amintiri tangibile

¢ Albumele fizice ofera amintiri durabile ale realizarilor si experientelor.

¢ Dezvoltare continua

e Abilitatile continud sa se dezvolte pe masurd ce copiii revin asupra albumelor si le
impartasesc.

e Legatura scoala-familie

¢ Albumele creeaza legaturi semnificative Intre mediul educational si cel familial.

4. Impactul si concluziile

Rezultatele au evidentiat o crestere a stimei de sine, 0 mai buna integrare sociala si dezvoltarea
unor competente digitale de baza. Copiii si-au consolidat abilitdtile de comunicare si au exersat
motricitatea find, coordonarea si planificarea motrica. Albumele create au ramas ca dovezi tangibile
ale progresului, intarind legatura dintre scoala si familie.

5. Recomandari / Sfaturi pentru replicare

Pentru replicarea acestui tip de activitate, este recomandat ca profesorii s combine atat
mijloace digitale cat si materiale concrete. Este utila implicarea elevilor in toate etapele — de la
selectarea imaginilor pana la crearea albumului final. Adaptarea sarcinilor la nivelul si ritmul fiecarui
copil este esentiala pentru succesul proiectului.
6. Galerie foto
7. Bibliografie / Resurse




VALORIZAREA COMPETENTELOR ELEVILOR CU CES PRIN
ACTIVITATI EXPRESIVE iN CADRUL ZILEI INTERNATIONALE A
PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Prof. BUDIHALA Ramona
CSEl ,,Sf. Vasile” Craiova

1. Introducere

Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitdti, marcatd anual la nivel mondial pe 3
decembrie, reprezinta un prilej de reflectie asupra valorilor de incluziune, respect si solidaritate. In
contextul unei societati in continud schimbare, promovarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati
devine esentiala pentru construirea unei comunitdti echitabile si diversificate.

La CSEI ,,Sf. Vasile” Craiova, aceasta zi nu este doar o simpla comemorare, ci 0 oportunitate

de a evidentia potentialul fiecirui elev cu cerinte educationale speciale (CES). In anul scolar 2024-
2025, activitatile s-au desfasurat sub semnul creativitatii si al expresivitdtii, printr-o serie de ateliere
adaptate, ce au pus in prim-plan abilitétile elevilor.
Evenimentul s-a incadrat atit in calendarul global al activitatilor UNESCO, cat si 1n initiativele
europene, scoala deruland proiectul Erasmus+ Special Time for Each Pupils’ Skills (STEPS), nr.
2024-1-RO01-KA220-SCH-000253164, precum si proiectul E-Twinning cu acelasi nume In plus,
activitatea a marcat inca un pas in procesul de integrare a institutiei in reteaua scolilor asociate
UNESCO (ASPnet), prin alinierea la valorile educatiei incluzive si interculturale.

2. Contextul activitatii

Activitatea s-a desfasurat la nivel local, in cadrul CSEI ,,Sf. Vasile” Craiova, reunind elevi cu
CES din clasele primare si gimnaziale. Obiectivul principal a fost stimularea creativitatii si a
exprimdrii libere prin activitdti artistice adaptate, dar si constientizarea importantei respectarii
diversitatii.

In mod concret, elevii au fost implicati in dactilopictura, decupaje tematice si in crearea de
mesaje expresive dedicate Zilei Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati. Aceste activitati au
urmadrit nu doar dezvoltarea motricitatii fine si a imaginatiei, ci si intdrirea Increderii in sine si a
sentimentului de apartenentd la o comunitate.

Cadrele didactice coordonatoare au avut in vedere adaptarea metodelor de lucru la
particularitatile fiecarui copil, respectand principiul ,,fiecare are un talent care meritd valorizat”.
Activitatea s-a Inscris totodata in directiile promovate de proiectul Erasmus+ STEPS, menit sa creeze
contexte educationale incluzive si sd dezvolte abilitatile socio-emotionale ale elevilor.

3. Descrierea activitatii

Evenimentul a debutat cu o prezentare interactiva despre semnificatia Zilei Internationale a
Persoanelor cu Dizabilitati, adaptatd nivelului de intelegere al elevilor. Ulterior, acestia au fost invitati
sa participe la trei ateliere:

- Dactilopictura — copiii au folosit amprente colorate pentru a crea tablouri simbolice, ilustrand tema
incluziunii si a prieteniei.

- Mesaje expresive — elevii, ghidati de profesori, au scris si ilustrat scurte texte motivationale, sub
forma unor ,,mesaje pentru lume”.

Atmosfera a fost una de entuziasm si cooperare. Elevii si-au exprimat ideile in mod liber, iar fiecare
lucrare a reflectat unicitatea si sensibilitatea autorului. Produsele finale au fost expuse Intr-o mica
expozitie la nivelul gcolii, vizitatd de colegi si cadre didactice.

4. Impact si concluzii
Activitatea a avut un impact semnificativ asupra elevilor, oferindu-le ocazia de a-si exprima emotiile
si gandurile Intr-un mod creativ si accesibil. De asemenea, a consolidat sentimentul de acceptare si
apartenenta la comunitatea scolara. Pentru cadrele didactice, evenimentul a reprezentat o oportunitate
de a valorifica metodele incluzive promovate prin Erasmust+ STEPS si de a reflecta asupra
importantei unei educatii centrate pe elev.




Pe termen lung, astfel de initiative contribuie la consolidarea imaginii scolii ca institutie incluziva,
deschisa si conectata la valorile internationale promovate de ONU si UNESCO. Urmatoarele etape
vizeaza intensificarea activitdtilor artistice si interculturale, in paralel cu procesul de aderare la
reteaua ASPnet, ceea ce va conferi elevilor si cadrelor didactice o deschidere mai ampla spre dialogul
educational global.

Cadre didactice implicate: Budihald Ramona, Postelnicu Ana-Codruta, Udrica Cristina, Nuta
Danut-Alexandru.
1. Galerie foto

6. Bibliografie
sites.google.com/view/stepserasmus/home
https://school-education.ec.europa.eu/en
https://learning-corner.learning.europa.eu/index_ro
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CEI TREI INVINGATORI

Pirinte Loredana RADUCAN

In acest articol, vreau sa impartasesc cu dumneavoastra, povestea noastra, povestea celor trei
invingatori.

Si, bineinteles, incep cu prezentarile:

Suntem parintii unui copil minunat, pe nume Fabian, care in prezent este elev in clasa IX , in
cadrul CENTRULUI SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA ,,SF.VASILE.,, din Craiova.

Dar, sa incepem cu inceputul...timp de 8 ani, a fost elev Intr-o scoald normala, adica o scoala
de masa, unde, spre dezamagirea noastra , copilul nostru nu a putut sa se integreze, adica, colegii de
clasa, sau cadrele didactice din aceasta scoald nu au avut rdbdarea sau curiozitatea, sad-mi cunoasca
fiul sau sa 1l accepte asa cum era el, special.

Ca mama, am incercat sa 1l sustin asa cum am stiut si putut eu mai bine, astfel incat, colegii
de clasa sa il accepte, sd 1l sustine si usor, usor poate sa intre in lumea lui. Dar, spre dezamégirea mea,
nu s-a reusit acest lucru.

Eu sunt o mama care, din prisma serviciului, a trebuit sa lipsesc, in acesti 10 ani de scoala ,
aproximativ 5 ani, dar sotul meu, i-a fost mereu aldturi baiatului nostru, zi de zi.

El este cel care, a Incercat sa 1l sustind, sd 1i dea incredere in el, si amandoi, am reusit acest
lucru.

Dar aceasta incredere si curaj il avea doar acasa, iar la scoala, copilul nostru era vazut ca un
obiect de decor.

Dar, sa facem un pic pauza, de la aceste lucruri care ne-au afectat mult timp si sd vi-1 prezint
pe baiatul nostru.

e este un copil bun, cu suflet mare, care isi iubeste parintii, bunicii si florile si tot ce insemna
natura.

e este vorbitor de limba engleza si este un cantiret de muzica pop.

e cocheteaza si cu pianul sub indrumarea unei doamne profesoare, foarte caldd si dedicata
meseriei sale.

¢ in timpul liber ii place sa mearga la inot, la o piscind privata din zona Leamna, iar de 2-3 ori
pe sdptaimana merge impreuna cu tatdl sau la sala de sport(pentru intdrirea si consolidarea conditiei
fizice).

e ii plac plimbadrile in aer liber, mancarea buna si torturile cu ciocolata.

Dupa ce v-am facut o scurta prezentare a lui Fabian, o sa continui cu prezentarea parcursului
lui Fabian la o scoala de masa.

Tatal sdu este cel care a trebui sa indure tot greul , vazdnd cum era copilul nostru agasat de
colegi, jignit si ulterior s intervind atunci cand copilul nostru a fost lovit cu mingea(intentionat, direct
in fatd), spargandu-i ochelarii si ranindu-I la arcada.

Eu, ca si mama, am Incercat s ma imprietenesc cu colegele lui de clasd(deoarece fetele sunt
mai Ingaduitoare si rabdatoare), ca n cazul in care cineva voia sa il loveasca pe baiatul nostru, fetele
sa ne sune si ulterior sotul meu sa mearga la scoala.

Intr-un an, am fost acasi de sarbatoarea preferata a lui Fabian (una dintre ele),Haloween, si
am fost invitata sa particip la aceastd petrecere care implica si un targ de toamna.

Zis si facut: am prajiturit aproape o sdptamana (briose, minichecuri, placintd cu dovleac), iar
sotul impreuna cu baiatul nostru au sculptat un dovleac.

Dupa atita munca si daruire am avut un soc sd vad ca baiatului nostru ii era frica sa stea in
preajma colegilor lui , sau rusine(nu stiu cum sa o definesc) si iardsi.....nimeni nu vorbea cu el sau sa
il implice intr-o activitate.

Dar, am sperat ca poate participand la acele activitati, poate se apropie si ei, colegii de clasa,
de baiatul nostru .
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La implinirea celor 14 ani l-am sarbatorit pe Fabi la un club de petreceri si aniversari pentru
adolescenti. Au ajuns in jur de 14 copii, dar el nu a fost invitat de niciunul dintre colegii la zilele lor
de nastere.

Asta, pentru noi parintii, este foarte dureros......sper ca el sd nu fi inteles si simtit acest lucru .

Si de fiecare zi de nastere , am organizat la scoala ceva special: bomboane de ciocolata, suc si
prajituri, atat pentru copii cat si pentru cadrele didactice.

Si am putea sa continudm, sd povestim; de cate ori am incercat sa contribuim la apropierea si
intelegerea lui...........

Dar, intr-un final, dupa multe rugaciuni catre MAICA DOMNULUI, am primit un raspuns.

M-am intalnit cu o doamna profesor, care m-a ascultat si Indrumat, sa il ducem pe Fabian la o
scoald speciald, sau cel putin, pentru inceput, sd venim in vizita.

Dupa aproximativ 2 luni, am venit insotita de sot si de Fabian sa vizitam scoala.

Si bineinteles, spre marea mea uimire, Fabian a fost atras ca un magnet de aceasta scoala si a
Zis:

,,Mami, vreau sa raman la aceastad scoald, nu mai vreau la scoala cea veche,,

Aceasta a fost si este cea mai buna alegere a noastrd, a FAMILIEI RADUCAN,

Aici, Fabian este fericit, implinit; intr-un mediu sigur si plin de caldura si multa voie buna.

Dupa aproximativ 1 an, baiatul nostru este un cu totul alt adolescent(puternic, increzator in el,
si cu stima de sine mult crescutd), iar noi parintii, in primul rand linistiti, fericiti, impliniti si bucurosi
ca am luat cea mai bund decizie si anume: aducerea bdiatului nostru din acea scoald de masa intr-o
scoala speciala.

Indiferent ce spun sau gandesc oamenii despre tine Intotdeauna sa faci ceea ce simti, ceea ce
este cel mai bine pentru tine, respectiv pentru NOL.

FERICIREA, LINISTEA si ZAMBETUL COPILULUI NOSTRU ,reprezinti TOTUL
NOSTRU!

@

'
o

Waka Wal
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CUM MI-AM DESCOPERIT POTENTIALUL CREATIV PRIN LUT-
TERAPIE LA C.S.E.IL ,,SF. VASILE” CRAIOVA?

Prof. Raluca Monica DOBRE

Prof. Loredana DERVESTEANU
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

Elevi: Gherghinoiu Bianca si Busuioc Alexandru — clasa a II-a A, C.S.E.L. ,,Sf. Vasile”
Craiova

Povestea mea: ,,Si eu am o voce!” — Cum am descoperit ce pot face cu lutul

Noi suntem elevi la C.S.E.L. ,,Sfantul Vasile” din Craiova si vrem sd va povestim despre o zi
foarte frumoasa, cand am participat la atelierul de modelaj in lut, care s-a numit,,SI EU AM O VOCE!
— Editia 2023”, o serie de activitati organizate de doamnele noastre in parteneriat cu Fundatia SENSE
International Romania.

Ultima activitate la care am participat, a fost o activitate speciald, unde am lucrat alaturi de
alti colegi de la alte clase in cadrul atelierului modelaj in lut. Profesorii ne-au spus ca lutul ne poate
ajuta sd ne exprimam si sa ne dezvoltam imaginatia. Eu la inceput nu prea stiam ce ITnseamna asta,
dar am aflat repede, va voi ardta si cateva imagini la final din activitatea noastra.

Cum a fost atelierul de lut-terapie la C.S.E.I. ,,Sf. Vasile” Craiova?

Pe 17 ianuarie 2024, ne-am adunat 46 de elevi. Am primit fiecare cate o bucata de lut si am
invatat cum sa o fraimantdm, ca sa devina moale si usor de modelat. Profesorii ne-au aratat cum sa
facem forme cu mainile, dar si cu matrite. A fost foarte interesant sa vad cum dintr-o bucatd mica de
lut poti crea orice vrei!

Am avut si 0 provocare: sa ne imagindm ca trebuie sa facem singuri tacamuri, farfurii si alte
lucruri pe care le folosim zilnic. Mi-a placut mult ideea, pentru cd am putut sa fiu creativ. Am facut
o lingura cam stramba, dar era a mea, facuta cu mainile mele, si eram foarte mandri!

Ce am simtit si ce am Tnvatat?

La Inceput mi-a fost un pic greu, mai ales s modelez formele mici. Dar, incet-incet, mi-am
dat seama ca pot. Lutul ne-a facut sa fim atenta, sa ne folosim degetele si sa avem rabdare. Am invatat
ca, dacd exersam, putem reusi lucruri care pareau imposibile!

Un coleg de-al meu, G.R., elev cu surdocecitate, a facut niste figurine foarte detaliate.
Profesorii au zis ca are un talent deosebit. Ne-a inspirat si pe noi sd nu renuntdim pand nu ne ies
figurinele pe care ne propusesem sa le realizam!

Si M.A., un baiat de 12 ani, avea probleme sd coordoneze miscarile, dar a reusit, prin exercitiu,
sa modeleze tot mai frumos. Mi-a placut sa vad cum toti am progresat si ne-am ajutat intre noi.

Bucuria de la final

Cand am terminat, ne-am uitat la toate lucrarile expuse pe masa. Erau atit de diferite si
frumoase! Eu am facut cateva figurine din povesti, iar una dintre ele a fost aleasd pentru o mica
expozitie la scoala. A fost cel mai frumos moment! M-am simtit vazuta si apreciatd. Acum imi place
sa modelez si acasa, pentru ca ma linisteste si ma face fericita.

Ce a insemnat pentru mine

Atelierul acesta ne-a ajutat sd credem mai mult in noi. Am descoperit ca putem fi creativi si
ca putem arata cine suntem prin artd! Am Invatat cd fiecare dintre noi avem o voce —prin ceea ce
credm cu inima $i mainile noastre.

Profesorii au spus ca vor face mai des astfel de activitati si expozitii!
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»INVATAM SA PROTEJAM NATURA” — ACTIVITATE ECOLOGICA

Prof. psihopedagogie speciali Cristina UDRICA

Educatia ecologica reprezintd o
componentd  esentiald a  formarii
personalitdtii copilului, punind bazele
responsabilitatii fatd de mediul inconjurator
inca din primii ani de scolaritate. In cazul
elevilor cu cerinte educationale specifice,
astfel de activitati contribuie nu doar la
dobandirea de cunostinte, ci si la
dezvoltarea abilitdtilor de autonomie,
socializare si integrare.

Elevii clasei I A, alaturi de doamna
dirigintad, de la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluzivd 1Sf. Vasile” Craiova, au desfasurat o
activitate practica dedicatd protejarii mediului si colectarii
selective a deseurilor. Scopul principal a fost acela de a-i
invata pe copii, prin joc si experienta directd, cum sd aiba
grijd de curdtenia din jurul lor si cum sa recicleze corect.

Cum s-a desfiasurat activitatea

«in sala de clasa, elevii au descoperit regulile
recicldrii printr-un joc educativ. Cu
ajutorul unor mini-cosuri colorate |
si a unor cartonase, copiii au [
exersat sortarea deseurilor pe categorii: hartie, plastlc si metal.

o« in curtea scolii, micii
ecologisti, echipati cu manusi si saci
menajeri, au participat cu mult entuziasm la
strangerea gunoaielor. Activitatea a devenit
o adevarata aventurd de echipa, fiecare copil
contribuind cu bucurie.

e Lafinal, copiii au dus deseurile
la containerele de colectare selectiva, fiecare
de o culoare diferitd. Acest pas i-a ajutat sa inteleaga importanta
respectarii regulilor in viata de zi cu zi.

Ce am invitat impreuna

Aceasta activitate a avut multiple beneficii, precum
responsabilizarea copiilor fatd de naturd si
comunitate; exersarea spiritului de echipa si
a cooperdrii; dezvoltarea Increderii in propriile forte si a bucuriei de a reusi.
Elevii au demonstrat ca, prin joc si implicare, pot invata lucruri importante
pentru viata lor si pentru viitorul planetei.

,Micii ecologisti” ai clasei I A au ardtat ca fiecare gest conteaza si ca,
impreund, putem construi un mediu mai curat si mai frumos. Activitatea a
fost nu doar o lectie despre reciclare, ci si o lectie despre responsabilitate,
prietenie si solidaritate.
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LEO SI EMOTIILE LUI

Prof. Maria Gabriela IORDACHE
C.S.E.1,,Sf.Vasile’’ Craiova

Poveste: Leo si emotiile lui

Leo era un pui de leu bland si curajos. Avea blanita moale, ochii mari si inima... mare cat o
padure intreaga.

Ziua, invata lucruri noi, se juca cu alti pui si zambea des.
Dar seara... se 1asa linistea, iar inima lui incepea sd tremure putin.
— Mi-e dor de mami...
Leo nu stia cum sd spuna asta cu voce tare. Asa ca tacea.
Simtea un nod in gat, ca un ghem care nu voia sa plece.
Uneori, punea capul pe perna si inchidea ochii tare, tare, imaginandu-si cd mama lui il tine in brate.

— Oare ma mai iubeste? Oare se gandeste la mine? — soptea el noptile.

Intr-o zi, in curtea caminului, Leo a vizut ceva ciudat: un balon rosu, legat cu o funda aurie,
se ridica incet spre cer.

Pe el era prins un biletel.

O doamna blanda 1-a vazut curios si i-a spus:

— Este un balon al dorului. Poti trimite un mesaj cétre cineva drag. Acolo unde simti ca e
mama ta cu gandul.

Leo a luat un cartonas si, cu ldbutele lui mici, a scris:

,Dragd mami, mi-e dor de tine. Te iubesc mult.”

A legat biletelul de balon. S-a uitat putin 1n sus. A oftat. Apoi... a dat drumul balonului.

Balonul s-a ridicat tot mai sus.

Spre cer.
Spre iubire.
Spre mama.

In seara aceea, Leo a adormit cu zambetul pe buze.

Nu pentru ca nu-i mai era dor.

Ci pentru cd invatase ceva important:
E in regula sa simti dorul.

E 1n regula sa-1 spui.

Si e 1n reguld sa-1 lasi sa zboare...
Inima lui Leo era tot mare. Dar acum... era $i mai usoara.
Mesaj pentru copil:

,»91 tu poti fi ca Leo. Daca ti-e dor, poti trimite un mesaj catre mama. Dorul tdu va zbura, iar
mama ta 1l va simti acolo unde e.”

1. Introducere

Copiii cu CES care locuiesc in camine sau sunt separati de familie trdiesc adesea emotii
intense: dor, nesigurantd, tristete sau anxietate. Din cauza dificultatilor de exprimare sau a
atasamentului afectiv profund, aceste trdiri pot raimane nespuse, ceea ce le poate afecta echilibrul
emotional si capacitatea de adaptare.

Activitatea de fatd foloseste o poveste terapeutica si un ritual simbolic (trimiterea unui mesaj
cu balonul ) pentru a ajuta copilul sa identifice, exprime si elibereze dorul fatd de mama sau familie,
intr-un cadru sigur si empatic.

2. Contextul experientei prezentate

Copilul vizat:

Prezinta nevoi educationale speciale (CES);

Locuieste intr-un camin si resimte profund lipsa familiei, in special a mamei,

Are nevoie de sprijin pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor, mai ales in legaturd cu
separarea afectiva.
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Activitatea este construita in jurul personajului ,,Leo”, un pui de leu simbolic care reflecta
trairile copilului. Prin identificarea cu Leo, copilul este incurajat sa vorbeasca despre propriile emotii,
sa le scrie sau deseneze, iar apoi sd le ,,elibereze” intr-un mod simbolic, dand drumul unui balon ce
contine un mesaj personal citre mama

3. Descrierea activitatii

Denumire:

Leo si emotiile lui — Mesajul care zboara

Obiective:

Sa identifice si sa denumeasca emotii (in special dorul, tristetea, iubirea);

Sa is1 exprime dorul fatd de mama/familie prin desen sau scris;

Sa realizeze o activitate simbolica de eliberare emotionala;

Sa invete cd exprimarea dorului este normala si sdnatoasa.

Etape:

a. Citirea povestii:

., Leo si emotiile lui” — poveste scurtd despre un pui de leu care isi exprima dorul de mama
trimitandu-i un mesaj printr-un balon. (Se poate citi, povesti sau reda prin teatru de papusi.)

b. Discutie dupa poveste:

Ce simte Leo?

Ti s-a Intdmplat si tie sa simti asa?

Daca ai trimite si tu un mesaj, ce ai spune?

c. Realizarea mesajului:

Copilul scrie sau deseneaza un mesaj catre mama (pe o bucata mica de carton/hartie colorata).

Se decoreaza daca doreste (inimioare, desene, simboluri personale).

d. Atasarea mesajului la balon:

Se leaga biletelul de balon.

e. Momentul simbolic — lansarea balonului:

Iesire in aer liber. Se creeaza un moment de liniste, eventual cu o melodie calma.

Copilul da drumul balonului.

4. Impactul preconizat / observat

Emotional: copilul isi recunoaste si exprima dorul, se simte validat si ascultat;

Comportamental: se observa o diminuare a tensiunii emotionale, o mai buna gestionare a
momentelor de separare;

Educational: dezvoltarea vocabularului emotional si a capacitdtii de exprimare simbolica;

Psihologic: intdrirea sentimentului de conexiune si apartenentd, chiar si in lipsa fizica a mamei.

5. Concluzii

Activitatea ,,Leo si emotiile lui” Tmbina tehnici de educatie emotionald, art-terapie si joc
simbolic intr-un mod adaptat copilului cu CES. Exprimarea dorului devine acceptabild si
vindecatoare, iar copilul invata ca emotiile pot fi gestionate, nu negate. Povestea creeaza un cadru de
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SAH DISTRACTIV

Prof. Florentina CORNEA

Prof. Constantina PRUNARU
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

,»Sah distractiv” este o activitate desfaguratd in contextul educatiei outdoor care se adreseaza
celor trei nivele de Invatare:

- Nivelul acumularilor de cunostinte (nivelul cognitiv)

- Nivelul deprinderilor fizice (nivelul motric)

- Nivelul individualizarii unor trasaturi de comportament (nivelul afectiv)

Strategiile folosite la activitatea practica outdoor ,,Sah distractiv’” au fost strategii inovatoare
, cum ar fi: invatarea colaborativa, evaluarea obiectiva, invatarea prin descoperire.

Locul de desfasurare a fost in curtea scolii la statia de sah , unde au participat elevii de la clasa
a VII-a A prof. de limba romand Cornea Florentina , prof. de matematica Prunaru Constantina , elevi
de la Liceul Tehnologic Special "Beethoven” Craiova.

Elevii si profesorii au desfasurat activitatea in aer liber , folosind notiuni matematice , notiuni
de cunoasterea limbii romane. Titlul activitatii este adaptat de fiecare profesor la nivelul de dezvoltare
si comunicare al elevilor. Cuvintele cheie au fost echilibru , mediu /aer liber / exterior.

Elevii au aplicat si au folosit abilitétile de utilizare a tablei de sah , utilizand notiuni , concepte
matematice , elemente de comunicare 1n limba romana. Ei au avut de mutat anumite piese de sah , de
exemplu : pion la C3.Pe aceea pozitie era o intrebare de matematica sau una de limba roméana , la care
trebuia sd dea raspunsul corect.

Toti participantii la activitate s-au implicat extraordinar , s-au ajutat unii pe altii atragand si
alti vizitatori : directorul scolii prof. Filip Alina , prof. Budihald Ramona, prof. Bucur Laurentiu —
dirigintele clasei a VIII-a A, si altii
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SI EU POT!

Prof. psihopedagogie speciala Izabela SMEU
Prof. psihopedagogie speciala Angelica RADU
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

Ziua de 3 decembrie a fost proclamata drept Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati
de catre Adunarea Generala a ONU, in 1992, prin rezolutia 47/3, pentru a marca incheierea Deceniului
Natiunilor Unite dedicat persoanelor cu dizabilitdti (1983-1992).

Ziua persoanelor cu dizabilititi a fost prilejul prin care fiecare dintre noi ne-am putut implica
si afirma sprijinul pentru ca persoanele cu dizabilitati sd se bucure de sanse egale. Aceastd zi a
constituit i un plus de informatie din domeniul dizabilitatii, pentru a inlocui o prejudecata sau pentru
a produce o schimbare de mentalitate prin implicarea acestor copii in diferite activitati prin care au
dovedit ca si ei pot.

Activitatea s-a desfasurat in cadrul Centrului Scolar Pentru Educatie Incluziva ,, Sf. Vasile”’
si a avut ca obiective promovarea intelegerii problemelor legate de dizabilitate; mobilizarea sustinerii
demnitatii, drepturilor si bundstarii persoanelor cu dizabilitdti; promovarea intelegerii problemelor
cu care se confruntd persoanele cu dizabilitati; sustinerea drepturilor, demnitatii si bunastarii
persoanelor cu dizabilitdti; sporirea gradului de constientizare cu privire la beneficiile aduse de
integrarea deplind a persoanelor cu dizabilitati in toate aspectele vietii politice, sociale, economice
si culturale; schimbarea atitudinii subliniind importanta includerii precum si incurajarea schimbarii
de atitudine la nivelul societatii.

Au fost semnate parteneriate cu parohii din Craiova prin care elevii au primit rechizite si
ghiozdane la inceputul anului scolar precum si parteneriate cu alte scoli din judet, elevii scolii
beneficiind de legume, fructe, compoturi si dulciuri in cadrul campaniei sociale ,,Saptaméana
legumelor si fructelor donate”. Partenerii au desfasurat cu elevii scolii noastre o serie de activitati
adaptate nivelului de abilitati si nevoi specifice acestor persoane.

Activitatile de grup si jocurile organizate de noi au oferit persoanelor cu dizabilitati, un mod
placut si amuzant de a-si consolida si perfectiona deprinderile, abilitatile sociale, de comunicare si de
interactiune cu ceilalti membri ai grupului.

Rezultatele activitatii desfasurate in cadrul scolii au avut drept scop implicarea persoanelor cu
dizabilitati in activitati prin care acestia dovedesc ca si ei pot; informarea acestora privind drepturile

persoanelor cu dizabilitati si cresterea stimei de sine.
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Ne-am unit eforturile pentru a ne ajuta elevii,diferiti de ceilalti,sa fie acceptati,sa traiasca o

viata cat mai aproape de normal si sa fie fericiti.
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SPUNE NU LA DROGURI - ACTIVITATE DE INFORMARE

Prof. psihopedagog Alina—Roxana CIUNEL

Prof. educator Diana STOICA
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

La activitatea de informare, ,,Spune NU la droguri’’ au participat cadrele didactice si eleviii
din clasa a VI-a surzi de la C.S.E.I. ,,Sf. Vasile”, Craiova. Activitatea a fost coordonata de profesor
Ciunel Alina — responsabil cu implementarea activitatilor de prevenire a consumului de droguri/ alte
substante cu efect psihoactiv din unitatea noastra.

Profesor de psihodiagnoza, Ciunel Alina a prezentat elevilor informatii despre consumul de
drogurl/ alte substante cu efect p31hoact1V si despre efectele lor, incurajandu-i sa isi exprime opinia.

Au avut loc discutii despre consumul de droguri/ alte substante cu efect psihoactiv, despre
efectele negative pe termen scurt, dar si pe termen lung; alegerea unui stil de viatd sanatos.

Adolescenta este o perioada in care cei mai multi dintre elevi sunt tentati sd experimenteze
comportamente de risc, inclusiv consumul diferitelor substante. Motivele mentionate de cei care
consuma sunt: pentru a se relaxa, pentru a se simti mai bine, pentru a scapa de depresie, pentru a
scapa de probleme, pentru a se integra intr-un grup, pentru a se simti mai siguri pe ei. Studiile arata
ca adolescentii pot cadea foarte usor victim dependentei de droguri. Ei se confrunta adesea cu
presiunea grupului, iar odatd ce experimenteaza starea de placere asociatd consumului, alegerea de a
se opri devine extrem de dificila. Drogurile provoaca dependenta psihologica si fiziologica.

In cadrul acestei activititi, profesor educator Stoica Diana a realizat impreuna cu eleviii un
colaj cu imagini tematice, apoi au Vlzlonat filmulete despre consecintele consumulu1 de droguri.

"KW N

Lucrarile realizate de elevi au fost expuse pe panou in clasd, urmand a se face schimb de
impresii intre participanti.

Bibliografie:

https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2023-1 1/substante-periculoase-gimnaziu-ianuarie-
2022.pdf
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STEPS — PASI SPRE AUTONOMIE, INCLUZIUNE SI VIATA ACTIVA

Prof. Maria Gabriela IORDACHE
C.S.E.L ,,Sf. Vasile” Craiova

In perioada 11-13 februarie 2025, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” din
Craiova a fost gazda primei activitdti virtuale din cadrul proiectului Erasmus+ ,,Special Time for
Each Pupil's Skills” (STEPS), nr. 2024-1-RO01-KA220-SCH-000253164, co-finantat de
Uniunea Europeana. Aceastd activitate a reunit elevi, profesori, parinti si membri ai comunitatii din
cele cinci institutii partenere implicate in proiect: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf.
Vasile” Craiova, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 4 din Polonia, Erdemli Ozel Egitim
Uygulama Okulu din Turcia, E.EEEK KORINTHOU din Grecia si Asociatia
SELLification4EDUcation din Romania. Activitatea, desfasurata pe platforma Zoom, a avut o durata
de doua ore pe zi si a fost un prilej minunat de conectare si invatare interculturala.

Scopul proiectului a vizat oferirea de activitati recreative pentru timpul liber al elevilor cu
nevoi educationale speciale, a permis constientizarea faptului ca fac parte din comunitate prin
popularizarea produselor pe care le vor obtine prin activitatile recreative, care ar putea fi transformate
in abilitati profesionale. Odata cu increderea in sine pe care o vor dobandi, barierele sociale vor fi
depasite. Elevii cu nevoi educationale speciale vor putea fi inclusi pe piata muncii, vor fi pregatiti
pentru viata, pas cu pas.
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In prima zi,participantii au inceput prin a se prezenta, creand o atmosfera calda si prietenoasa.
A urmat prezentarea Romaniei si a orasului Craiova, unde elevii scolii noastre au avut ocazia sa isi
impartdseascd mandria pentru locul in care traiesc. Scoala noastrd a fost prezentatd printr-un tur
virtual realizat de elevi, care au devenit astfel ghizi pentru colegii lor europeni.

Aceastd zi a fost o oportunitate excelenta pentru elevi de a interactiona cu colegi din alte tari
si de a-si face noi prieteni. Elevii roméani au actionat ca experti in crearea prezentarilor despre tara,
orasul si scoala lor, fiind asistati de profesorii lor. Peste 30 de participanti din fiecare scoald partenera
s-au alaturat activitatii, transformand-o Intr-un eveniment vibrant si plin de entuziasm.

Ziua 2: Invitare interactivi si dezvoltarea abilitatilor

A doua zi a fost dedicata invatarii interactive si dezvoltarii abilitatilor. Activitatea a Inceput
cu un scurt documentar despre ,,ia romaneasca” si simbolurile sale, oferind participantilor o privire
asupra traditiilor culturale romanesti. Ulterior, a avut loc un atelier de craft in care elevii din cele 4
tari partenere au invatat sa creeze martisoare, simboluri ale primdverii in Roméania. Aceasta activitate
nu doar ca a stimulat creativitatea, dar a si contribuit la dezvoltarea abilitatilor si descoperirea hobby-
urilor.
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Implicarea activa a elevilor cu CES a fost o lectie de perseverenta si entuziasm pentru toti
participantii. Cu sprijinul profesorilor si colegilor, fiecare copil a reusit s creeze un martisor unic,
demonstrand ca talentul si creativitatea nu au bariere.

Ziua 3: Explorare culinara si schimb cultural

Ultima zi a activitatii virtuale a fost dedicatd gastronomiei. Elevii au fost provocati sa
descopere preparatele traditionale romanesti si sd pregdteasca, fiecare din bucataria sa, un desert
special: papanasii. De la amestecarea ingredientelor pana la decorarea finala, fiecare elev a contribuit
cu entuziasm, demonstrand ca gatitul este nu doar un act de creatie, ci si un mod de a construi prietenii
si amintiri frumoase.

Proiectul nostru pune un accent deosebit pe integrarea elevilor cu CES in activitati concrete,
relevante si pline de semnificatie. Bucuria de a participa, de a invéta si de a fi apreciati este cel mai
frumos rezultat al acestor zile.

Concluzie
Activitatea FIRST ONLINE STEP

in Romania a fost un succes, aducand EraSI ' lus+

impreuna elevi si profesori din diverse colturi Enrichi Ii . ind
ale Europei pentru a invata unii de la altii si a nriching fives, opening minds.

celebra diversitatea culturala. Echipa CSEI

,»Sf. Vasile” a demonstrat o dedicare remarcabild pentru buna desfasurare a activitatilor, aratand ca,
prin colaborare si creativitate, se pot depasi barierele geografice si culturale. Aceasta experientd a fost
cu sigurantd un pas important in caldtoria elevilor cu nevoi educationale speciale spre incluziune si
integrare.Colaborarea dintre elevi, profesori si parinti a creat un mediu cald, incluziv si prietenos,
unde fiecare participant a avut oportunitatea de a se exprima si de a invata din experientele celorlalti.
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Elev: Ispas David Andrei
ClasaalX-a A

Prof. coord.

Postelnicu Ana Codruta

PORTOFOLIUL ELEVILOR
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Elev: Tocan Vanesa
Clasal B

Prof. coord.

Manda Maria




RADuCAN TABA~
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Elev: Serban Maria
Clasaa X-a A
Prof. coord:
Furtuna Jeni
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Elev: Raducan Fabian
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Prof. coord.
Postelnicu Ana Codruta
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REFLECTII FINALE

Pe masura ce inchidem paginile acestei editii din ,,Lumea noastra speciala”, ne oprim pentru
o clipa sa privim inapoi, spre drumul parcurs impreund. Fiecare articol, fiecare desen, fiecare cuvant
scris cu emotie reprezintd o parte din sufletul celor care au contribuit la aceasta revista.

Aceasta publicatie nu este doar o colectie de texte si imagini — este o marturie vie a pasiunii,
a curajului si a credintei in puterea educatiei speciale. In fiecare rand se ascunde o poveste despre
perseverentd, despre depasirea limitelor si despre frumusetea de a fi autentic.

In paginile revistei am descoperit, din nou, ci fiecare copil are o lumini proprie, ci invitarea
nu Inseamna doar acumulare de cunostinte, ci si formarea inimii si a caracterului. Am Invatat unii
de la altii s1 am inteles ca, atunci cand lucram impreuna, barierele dispar, iar in locul lor se construiesc
poduri de incredere si prietenie.

Ne dorim ca cititorii acestei reviste sa pastreze in suflet mesajul esential al lumii noastre
speciale:

Fiecare pas, oricit de mic, este o victorie. Fiecare zdmbet, o speranta. Fiecare copil, o minune.

Multumim tuturor celor care au facut posibila aparitia acestei reviste — elevilor, profesorilor,
parintilor si colaboratorilor nostri. Prin implicarea fiecaruia, ,, Lumea noastra speciald” continud sa
creascd, sa inspire si sa arate cd adevarata educatie se face cu sufletul.

Pana la urmatoarea editie, va invitdm sa priviti lumea cu bundtate, sa credeti in oameni si sa

nu uitati ca frumusetea sta in diversitate.

Cu drag si recunostinta,

Echipa de redactie a revistei ,,Lumea noastra speciala”
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